Unsere Angebote: ®
« Wir arbeiten interkommunal, Giberkonfessionell o S

und Nationen tbergreifend fiir die Blirger der
Gemeinden Grebenhain, Freiensteinau,
Herbstein und Birstein

Immer ein

offenes Ohr.

Wir organisieren gemeinsame Aktivitaten.
Niemand soll sich ausgeschlossen fiihlen.

+ Wir organisieren voriibergehende Hilfe Kontakt
und Praventionsangebote Biirger fiir Blrger
— Generationenhilfe e.V.

Alltagsfragen Im Teich 4

. . . . . benhai
Wir fiihren Projekte in Kooperation mit -?-2?%%32 _erézaolrés 55

anderen Gruppen und Vereinen durch

Wir bieten Beratung und Unterstiitzung in

info@bfb-generationenhilfe.de

RegelmiaBige Termine
zu den Angeboten:

+ Siehe Homepage des Vereins
www.bfb-generationenhilfe.de

Mitteilungsblatt der Gemeinden Grebenhain,
Freiensteinau, Birstein und der Stadt Herbstein

+ Lauterbacher Anzeiger

Regelmafige Sprechstunde
vor Ort oder telefonisch
(Zeiten: siehe Mitteilungsblatt)

Vorstand des Vereins:

Biirger fiir Biirger
Generationenhilfe e.V.
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Wo finde ich

die Termine?
__

Gemeinsam statt einsam

In jedem Alter aktiv bleiben
Gemeinschaft fordern
Unterstiitzen Sie unseren

Verein durch lhre Spende
oder Mitgliedschaft an:

Mit anderen Gruppen zusammenarbeiten

Unterstiitzen und fiireinander da sein
Information vermitteln

Ehrenamt unterstiitzen

Mitgliedsbeitrag: @ &W% @
ot

Bildquellen: freepic.com

Volksbank Grebenhain, 24,00 EUR / Jahr i¥ fg:

IBAN DE85 5006 9146 0000 0919 10 Mitgliedsbeitrag m. Partner: %’?;; ; i Beratung anbieten
18,00 EUR / Jahr mf"« e

Gerne auch durch Stand: April 2024 @ R KIS v

lhre ehrenamtliche Mitarbeit.

www.bfb-generationenhilfe.de



Wer fahrt mich
zum Arzt?

Wir helfen:

Mit Fahr- und Begleitdiensten,
bei z.B. Arztterminen etc.
Anmeldung unter 0176 - 34656131

+ beim Einkaufen
+ beim Ausfiillen von Formularen u. Antragen

+ durch voriibergehende Unterstiitzung
in Alltag, Haus und Garten

+ mit Besuchsdiensten

Gemeinsam
aktiv sein.

Digitale Teilhabe:

+ Sprechstunde/Beratungstermin fiir
PC-, Tablet- und Smartphone-Nutzung
Informations- und Fortbildungsveranstaltungen
zu aktuellen Fragen der Nutzung digitaler
Medien, nach Bedarf. z.B.:
Schutz vor Gefahren im Internet

+ Betrug mit Mails

+ Cookies/Verfolgung beim Surfen im Internet

+ Onlinebanking

Vorsorge und Beratung:

+ SOS-Notfalldose

+ Beratung zu Hilfeleistungen, Wohnberatung/
altersgerechtes Wohnen (Vermittlung/
Kooperation mit VdK)

+ Vorsorgemappen mit Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht

Wie kann ich
mein Smartphone |
sicher bedlenen‘7

Angebote zum Mitmachen:

+ Offenes Singen
« Wandern (Kooperation mit dem VHC)
+ Boule-Treff (im Sommerhalbjahr)

+ Seniorenspielgruppe(n) in Kooperation
mit VdK und Seniorenbeiraten

+ Nahcafé

+ Gemeinsam friihstiicken

+ Kochabende

+ Kinobesuche mit Biirgerbus
+ und vieles mehr

Mobilitat:
Unsere Biirgerbusse:
+ Angebote an Vereine und Gruppen
+ Stadtbesuche
+ Besuchsfahrten in der Region

Anmeldung: 0176 - 57852113




